Voorzichtig begin van
Bouwmeester en Postma

MEDEMBLIK - Marit Bouw-
meesier en Pieter Jan Postma
zijn de Delta Lloyd Regatta op
het IJsselmeer bij Medemblik
dinsdag voorzichtig begonnen.

In de Laser Radial staat Bouw-
meester na drie races op de derde
plaats. In een veld van 41 boten
kwam de zeilster uit Warten
(maandag bij Scheveningen win-
naar van het Melges-klassement
in de North Sea Regatta) als zesde,
derde en vierde over de finish.
»Ik moet er nog even inkomen,
maar ben toch wel tevreden”, al-
dus Bouwmeester. Ze heeft 13
punten. De Britse Alison Young
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leidt met 4. Ze profiteerde van het
lichte weer. :

Postma begon met een vijfde
plaats en kwam twee keer als zes-
de binnen. De Finn-zeiler, woon-
achtig in Leeuwarden, staat met17
punten vierde in een vloot van 22
boten. De Canadees Greg Douglas
leidt met 5.

Dorian van Rijsselberghe start-
te perfect. De olympisch surfkam-
pioen won vier races. ,Het waren
moeilijke omstandigheden. Het
was ontzettend koud en vier races
kort achter elkaar komen we niet
vaak tegen. Dan moet je slim va-
ren. Door de kou ging de rest fou-
ten maken”, zei de Texelse surfer.

Pieter Jan Postma ligt ondanks
een nat pak op medaillekoers

MEDEMBLIK - Pieter Jan Postma
heeft zich op de tweede dag van de
Delta Lloyd Regatta bij Medemblik
gemeld in de top van het klasse-
ment in de olympische Finn-klasse.

De zeiler uit Terkaple won twee races
en eindigde in zijn slotrace van
woensdag als negende, nadat hij was
omgeslagen. Postma bezet na zes
races de derde plaats in het klasse-
ment, achter de Britse leider Andrew
Mills en de Amerikaan Caleb Paine.
Postma keek tevreden terug op
zijn tweede zeildag op het IJssel-
meer. ,Er stond flink wat wind. Die
draaide wel continu en dat maakte
het lastig. Ook in de laatste race was
ik goed weg, maar maakte ik zelf een
fout die me een derde topklassering
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kostte. Ik verloor direct twaalf plaat-
sen, maar werd toch nog negende.”

Postma eindigde vorig jaar als
vierde op de Olympische Spelen van
Londen. Hij verspeelde in de laatste
race een medaille. ,Het heeft twee
maanden gekost dat van me af te zet-
ten. Ik was er zo dichtbij. Ik baalde als
een stekker.” Uiteindelijk herpakte
Postma zich. , Ik had twee keuzes.
Een ervan was om een stapje er bij
doen. Dat heb ik gedaan. Ik ben er nu
weer op gebrand goede resultaten
neer te zetten.”

Zijn coach Stefan de Vries maakte
plaats voor Jacco Koops uit Heeren-
veen. Postma: ,Je merkt dat Jacco
tien, vijftien jaar meer ervaring met
zich meebrengt. Daar profiteer ik
van. Mijn doel hier in Medemblik is

te winnen. Maar zover is het nog
lang niet. Het plezier is echter hele-
maal terug."

Windsurfer Dorian van Rijsselber-
ghe handhaafde zich aan kop. Na zijn
vier zeges op dinsdag volgden een
dag later de tweede, elfde en derde
plaats. Daarmee verzekerde hij zich,
net als de talentvolle Kiran Badloe
(negende na zeven races), van een
vervolg in de hoofdvloot. *

Ook Marit Bouwmeester uit War-
ten plaatste zich voor de volgende fa-
se. De nummer twee van de Olympi-
sche Spelenin Londen bezet in de La-
ser Radial de derde plaats na vijf
races. Windsurfster Lilian de Geus
heeft eveneens een podiumplaats in
handen. Ze klom van de vijfde naar
de derde plaats in het klassement.



Postma leidt na topdag
op ‘Siberisch’ IJsselmeer

MEDEMBLIK - De kou kreeg
geen vat op Pieter Jan Postma.
De zeiler uit Terkaple nam op de
derde dag van de Delta Lloyd Re-
gatta overtuigend de leiding.

»Een topdag”, constateerde Post-
ma. De Finn-zeiler won drie races.
Maar niet alleen de resultaten
stemden hem tevreden. , Ik ben
heel goed aan het varen, vooral
voor de wind.”

In dat onderdeel stak Postma
met trainer-coach Jacco Koops uit
Heerenveen deze lente veel tijd.
»Het was mijn zwakke punt, maar
het lijkt erop dat alles op zijn plek
valt. De samenwerking met Jacco
begint vruchten af-te werpen.”

Niet alleen Postma was op
dreef. In vier klassen behield of
veroverde de Oranje-vloot de lei-
ding en in alle tien olympische
klassen staan Nederlanders in de
topdrie. De eerlijkheid gebiedt te
zeggen dat niet de gehele wereld-
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top aanwezig is op het IJsselmeer.
Tegelijk kan worden vastgesteld
dat de Nederlanders goed om-
gaan met de omstandigheden.

De kou en regen krijgen ook
geen vat op olympisch surfkam-
pioen Dorian van Rijsselberghe is
wel wat gewend. Hij won donder-
dag een race en werd twee keer
tweede. Ik heb het sinds mijn
dertiende niet meer zo koud ge-
had”, zei de Texelaar.:

In de Laser Radial behield Marit
Bouwmeester de derde plaats. De
winnares van olympisch zilver
scoorde twee derde plaatsen en
een vierde. , Het lijkt er op dat we
in Siberié varen, maar het gaat
steeds beter. [k krijg meer ritme”,
aldus de stuurvrouw uit Warten.
Ze heeft slechts 4 punten achter-
stand op de Britse Alison Young
en de lerse Annalise Murphy.

> Zaterdag in deze krant een uitge-
breid gesprek met Postma en Koops.

Postma is gebrand op hoofdprijs

ieter Jan Postma is er op
Pgebrand om vanmiddag

voor de eerste keer in zijn

loopbaan de Delta Lloyd Regatta
te winnen. ,Ik heb al aardig wat
veroverd, maar hier is het nog
nooit gelukt. Ik wil dat erg graag.
Niet alleen voor de hoofdsponsor,
maar ook voor mijn sponsoren,
mijn familie die hier trouw naar
toe komt, mijn zeilvrienden en
ook alle Friese vrijwilligers (van
KWS Sneek, Frisia Grou en Wor-
kum, red.) die hier de hele week
keihard voor ons werken.”

Postma had in een normaal
wedstrijdformaat de buit al zo
goed als binnen gehad, maar de 15
punten voorsprong die hij na
twaalf races heeft genomen op de
Amerikaan Caleb Paine - ‘P]' won
liefst zeven manches - zijn ver-
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dwenen. Deze week wordt name-
lijk geéxperimenteerd met een
andere puntentelling, waardoor
Postma met 1 punt aan de finale
begint, Paine met 2, enzovoorts.
De finale telt zes deelnemers, de
laatste race duurt niet langer dan
twintig minuten.

Postma: ,,Ik ben blij met de
manier waarop ik vaar, maar ik
heb er voorlopig weinig aan. Ik
ben niet echt voor dit idee, de
klassering in de finale weegt te
zwaar. Wat ik de hele week heb
laten zien, kan voor niets zijn
geweest.”

»Maar laten we ook vaststellen
dat ik sterk vaar. Met name voor

- de wind gaat het steeds beter. Dit

biedt ook met het oog op het WK,
in augustus in Estland, heel veel
perspectief.”

Marit Bouwmeester begint als
numimer twee aan de finale. De
Radial-zeilster uit Warten moet de
Britse Alison Young nog voor zich
dulden. Vrijdag rekende Bouw-
meester al wel af met de Ierse
Annalise Murphy. ,,Maar deze
telling doet geen recht aan al die
races die we op weg naar de finale
hebben gevaren”, aldus de num-
mer twee van de Spelen in 2012.

Bouwmeester vaart sterk na eer
voor haar niet eenvoudige perio-
de. Eerst was er het plotselinge
vertrek van coach Mark Littlejohn
Vlak hierna besloten Bouwmees-
ter en meervoudig olympisch
kampioen Ben Ainslie hun relatie
te beéindigen. Vrijwel gelijktijdig
overleed hun gezamenlijke vriend
Andrew Simpson tijdens een zeil-
ongeluk in San Francisco.



Marit Bouwmeester begon als
tweede aan de Laser-Radialfinale
en stond later ook op de tweede
trede van het podium. De stuur-
vrouw uit Warten werd geklopt
door Annalise Murphy, de Ierse
die bij stevige wind in haar ele-
ment is. ,,Ze heeft me knap terug-

-betaald, petje af”’, zei Bouwmees-
ter, die Murphy vrijdag nog naar
de achterhoede had gevaren.

Belangrijker dan het resultaat
vond Bouwmeester haar zeilpres-
taties. ,,Ik heb onder lastige om-
standigheden goed gevaren. Dit
was voor mij vooral een trainings-
week.” Ze oordeelde hard over het
experiment met de puntentelling.
»Dit is het niet. De beste moet
winnen en dat gebeurt met deze
telling niet.”

Waar Laser-zeiler Rutger van
Schaardenburg (van drie naar
goud) garen spon bij het experi-
ment, duikelde Dorian van Rijssel-
berghe van het podium. Zeven
zeges leverden door één foutje in
de finale helemaal niks op. ,,Als
een finale van twintig minuten 51
procent van de score bepaalt en
twaalf races 49 procent, deugt er
iets niet”, zei de winnaar van
olympisch surfgoud. ,,Ik heb het
in de finale zelf verkloot, maar de
serie moet zwaarder wegen. Op
clubniveau, als ze in een weekend
varen, kan dit best geschikt zijn.”
Van Schaardenburg gaf zijn colle-
ga's gelijk. ,,Ik sta hier met een
grote grijns, maar fair is het niet.
Ik had, gezien mijn serie, nooit
mogen winnen.”
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¢ Qok Marit Bouwmeester na
twee dagen nog op schema
voor podium

Medemblik | Pieter Jan Postma
heeft zich op de tweede dag van de
Delta Lloyd Regatta bij Medemblik
gemeld in de top van het klasse-
ment in de olympische Finnklasse.
De ervaren zeiler uit Terkaple won
twee races en eindigde in zijn slot-
race gisteren als negende nadat hij
was omgeslagen.

Postma bezet daardoor na zes ra-
ces de derde plaats in het algemeen
klassement, achter de Britse leider
Andrew Mills en de Amerikaan Ca-
leb Paine.

Dinsdag stond Postma na drie
races nog vierde. Na zijn positie-
winst van gisteren keek het Friese
kernploeglid dan ook tevreden te-
rug op zijn tweede zeildag op het
IJsselmeer.

.Er stond goede wind, kracht
zes. De wind draaide wel continu
en dat maakte het behoorlijk las-

tig. Ook in de laatste race was ik -

goed op weg, maar maakte ik zelf
een fout die me uiteindelijk een
derde topklassering kostte.”

Daardoor verloot Postma met-
een twaalf plaatsen. ,Dat ik uit-
eindelijk nog negende wordt, valt
daarom mee.” Postma eindigde
vorig jaar als vierde op de Olym-
pische Spelen van Londen. Hij ver-
speelde toen in de laatste race een
medaille.
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..Het heeft twee maanden gekost
om die deceptie van me af te zet
ten. Ik was er zo dichtbij. Ik baalde
als een stelcker.” Postma wist zich
uiteindelijk te herpaklen. ,,Ik had
twee keuzes. Een ervan was om
een stapje erbij doen. Dat heb ik
gedaan. Ik ben er nu weer ontzet-
tend op gebrand goede resultaten
neer te zetten.”

Zijn coach Stefan de Vries maak-
te plaats voor Jacco Koops, de man
achter de successen van onder an-
deren Lobke Berkhout. ,,Je merkt
dat Jacco tien tot vijftien jaar meer
ervaring met zich meebrengt. Daar
profiteer ik van. Mijn doel hier in
Medemblik is winnen. Maar zover
is het nog lang niet. Het plezier is
echter helemaal terug.”

Mooie vooruitzichten

Windsurfer Dorian van Rijsselberg-
he handhaafde zich in zijn catego-
rie aan kop. Na zijn vier zeges op
dinsdag volgden een dag later de
tweede, elfde en derde plaats.
Daarmee verzekerde hij zich, net
als de talentvolle Kiran Badloe (ne-
gende na zeven races), van een ver-
volg in de hoofdvloot.

Ook Marit Bouwmeester uit War-
ten plaatste zich voor de volgende
fase. De Friese nummer twee van de
Olympische Spelen in Londen bezet
in de Laser Radial de derde plaats
na vijf races en heeft dus nog mooie
vooruitzichten op een medaille.

Windsurfster Lilian de Geus
heeft eveneens een podiumplaats in
handen. Ze klom van de vijfde naar

de derde plaats in het klassement °

tijdens de races in Medemblik.

Drie overwinningen op
een rij voor Postma

Mederabiik | Zeiler Pieter Jan Post-
ma (Leeuwarden) heeft gisteren op
de derde wedstrijddag van de Delta
Lloyd Regatta de macht gegrepen
in de olympische Finnklasse. De er-
varen Fries ging drie keer als eerste
over de denkbeeldige finishlijn. Met
die zeldzame trilogie klom hij van
de derde naar de eerste plaats. Marit
Bouwmeester (Warten) handhaafde
zich op de derde plaats in de Laser
Radial. De winnares van olympisch
zilver in Londen tekende voor twee
derde plaatsen en een vierde.
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Friese zeilers kunnen
dit weekend scoren

Medemblik | Pieter-Jan Postma
(Leeuwarden) en Marit Bouwimees-
ter (Warten) staan er uitstekend
voor bij de Delta Lloyd Regatta in
Medemblik. Postma sloot de voor-
ronde in zijn Finn-klasse op de eer-
ste plaats en Bouwmeester is in haar
Laser Radial voorlopig tweede ach-
ter de Britse Alison Young. ,,Dat zijn
goede uitgangsposities”, zei Postma.
»Maar in de medalrace vandaag kan
van alles gebeuren. De klassering
telt heel zwaar. Voor hetzelfde geld
sta ik na afloop met lege handen.”
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Bpuwmeester en Postma
eindigen als tweede

Medembiil | Marit Bouwmeester
(Warten) en Pieter Jan Postma (Ter-
kaple) hebben zaterdag de Regatta
van Medemblik afgesloten met zil-
ver. Bouwmeester consolideerde op
de slotdag haar tweede plaats in het
klassement in de Laser Radial. Post-
ma moest de koppositie prijsgeven
in de Finnklasse en werd tweede.
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