Bouwmeester wil
derde wereldtitel

RIVIERA NAYARIT Op de Stille Oce-
aan bij het Mexicaanse Riviera
Nayarit begint zeilster Marit
Bouwmeester vandaag de jacht
op haar derde wereldtitel.

De regerend Europees kampioe-
ne in de Laser Radial-klasse heeft
deze week haar voorbereiding op
de Spelen onderbroken voor het
WK. Bouwmeester vloog dit
weekeinde vanuit Rio naar Mexi-
co. ,In andere jaren trainen we
voor een WK veel langer op de lo-
catie, maar in Rio ligt straks een
veel grotere uitdaging”, aldus de
27-jarige zeilster uit Warten. Ze
neemt na het zilver op de Spelen
van 2012 in augustus slechts ge-
noegen met olympisch goud.

Toch wil Bouwmeester ook de-
ze week vlammen in het paradij-
selijke Riviera Nayarit. Niet alleen
omdat ze het altijd prettig vindt
de concurrentie te laten zien hoe
de verhoudingen liggen, maar
ook omdat ze nog altijd met lich-
te afschuw terugdenkt aan het
WK van vorig jaar.

In Oman won ze naar eigen
zeggen geen zilver, maar ver-
speelde ze het goud aan de
Zweedse Josefine Olsson. ,Dat
was pijnlijk. We hadden evenveel
punten, maar ik had het in de
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Marit Bouwmeester aast op haar derde wereldtitel.

slotrace moeten afmaken.”

Bouwmeester is de wereld-
kampioene van 2011 en 2014 en
ziet in Mexico kansen om de tri-
logie te voltooien. ,lk verwacht
een ‘eerlijk’ WK”, zegt ze. ,De om-
standigheden zijn fair met rede-
lijk vlak water, korte golven en
een stabiel zeewindpatroon. Het
zal erg dicht op elkaar zitten, om-
dat de hele top-twintig zich op
Rio focust en daar de afgelopen
weken hard heeft getraind. Er is
niemand die al wekenlang in
Mexico heeft rondgevaren. Teder-
een focust zich op Rio.”

Datis nodig, beseft Bouwmees-
ter, om over vier maanden in de
prijzen te vallen. ,Rio is een ex-
treem lastige plek. Veel verschil-
lende banen, een paar in de baai
en een paar op zee. Er zijn veel va-
riaties denkbaar en daar moet ik
zo veel mogelijk tijd in steken.”

De strijd om de wereldtitel
wordt ook een uitputingsslag.
Vanaf vandaag worden in zeven
dagen veertien races gevaren. Er
is geen finale. Als meer dan tien
races worden afgewerkt, mogen
de slechtste twee resultaten wor-
den afgetrokken. Bouwmeester:
,Het is een lange serie, waarin ik
echt wil presteren. Ik wil opnieuw
laten zien wat ik kan.”

Bouwmeester grijpt
naast WK-goud

RIK SPEKENBRINK

NUEVO VALLARTA Vijf maanden
na het verliezen van haar we-
reldtitel Laser Radial heeft de uit
Warten afkomstige zeilster Ma-
rit Bouwmeester een nieuwe tik
te verwerken gekregen.

Op het WK in Mexico verspeelde
zij dinsdag de koppositie en ook
op de slotdag ging het gister-
avond mis. Met een negentiende
plek in de voorlaatste race ver-
loor ze het zicht op goud.

De dertiende en laatste race
was nog bezig bij het ter perse
gaan van de krant. Vanaf plek 5
was voor Bouwmeester zilver het
maximaal haalbare.

Net als in november zal bij
Bouwmeester, de wereldkampi-
oene van 2011 en 2014, het idee le-
ven dat ze het zelf heeft weggege-
ven.In Oman eindigde ze destijds
op hetzelfde aantal punten als de
Deense Anne-Marie Rindom,
maar die ging er met het goud
vandoor op basis van het aantal
gewonnen races. Zuur, maar ei-
gen schuld, was Bouwmeester
hard voor zichzelf. Want ze had

=3 =L =
Marit Bouwmeester: geen goud.

Leeuwarder Courant 21 april 2016

8/

FOTO ARCHIEF ANP

aan de leiding gelegen en het ge-
voel gehad de sterkste te zijn.

In Mexico ontspon zich deze
week eenzelfde soort scenario.
Halverwege de dinsdag ging ze
nog aan kop, maar door een fout
bij de start verspeelde Bouw-
meester een voorspmng van ne-
gen punten. ,Jk had het echt af
kunnen maken”, zei ze gisteren
voor de slotdag tegen de NOS.
»-Maar weer maak ik het mezelf
moeilijk.”

Want die tweede race van de
dinsdag leverde Bouwmeester
(27) niet meer op dan een zeven-
tiende plek. Ze kwam bij de start
in de knel, dicht bij de startboot.
Het omvaren kostte veel tijd,
waardoor ze tussen de tragere bo-
ten belandde. Het oponthoud
kostte haar de koppositie.

Die kon Bouwmeester gister-
avond in de relatief kalme Mexi-
caanse wateren niet heroveren.
Het WK was voor haar de belang-
rijkste wedstrijd voor de Olympi-
sche Spelen van Rio de Janeiro. Al
koos ze er wel voor pas kort voor
de start naar Mexico af te reizen,
waardoor ze zo lang mogelijk kon
blijven trainen in Rio.
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- de Spelen, maar bij zeilers is dat
anders. Je wilt de locatie kennen
waar je straks moet presteren.”

Al sinds 2012 heeft Bouwmeester
haar vizier gericht op Rio de Janeiro.
Toetreden tot het selecte gezelschap
sporters waarvan de achternaam
niet genoemd hoeft te worden om te
weten wie ze zijn, daar droomt de
Friezin van sinds ze in 2012 op de
Spelen in Londen zilver bemachtig-
de. In een adem genoemd worden
met Pieter, Leontien, Dorian, Inge
en Ranomi, dat is wat ze wil.

Maar dan moet ze eerst de knop
omzetten. De pijn verwerken van
de nederlaag eerder deze week bij
het WK Laser Radial, toen ze op
koers voor goud lag maar uiteinde-
lijk met lege handen achterbleef.
Bouwmeester moest er genoegen
nemen met de vierde plaats. Het
was een deceptie, ze kon het niet
geloven. Geémotioneerd zei ze na
afloop: ,.Ik verlies het van mezelf,

Soms denk ik: ik
wou dat ik
zwemmer was. Dan
kun je gewoon je
eigen lijn
zweminen, niemand
die je in de weg zit

Maar juist die extreme wil om te
winnen, is ook Bouwmeesters achil-
leshiel. ,,Soms denk ik: ik wou dat
ik zwemmer was. Dan kun je ge-
woon je eigen lijn zwemmen, nie-
mand die je in de weg zit. Zeilen is

“toch moeilijker te controleren met

al die omstandigheden. Je zit met

70 frustrerend. Het maakt me niets o g2 e 2 ¢ 1 veertig, vijftig andere boten en dat
uit of ik tweede of tiende word. Tk Marrit Bouwmeester denkt al dagelijks aan de Olympische Spelen van komende zomer in Rio. ,,Veel sporters maakt het erg lastig. Die kunnen je
wil winnen.” zeggen dat ze niet zo bezig zijn met de Spelen, maar bij zeilers is dat anders.” Foto: Richard Langdon. gewoon naaien.”
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